/Dansk Handvaerk

Vi gar os umage

Beredskabsplan

Arbejdsulykke - hvad gor du?

1. Stands ulykken og udsat ikke dig
selv og andre for fare.

2. Givlivredende forstehjlp.

3. Ring 112 hvis ngdvendigt. Husk
at oplyse pracis om ulykkesstedets
adresse og lokalitet. Oplys ogsa om
tilskadekommendes tilstand.

4. Kontakt derefter
virksomhed/mester, fortal kort hvad
der er sket.

5. Afvent hjlp.

Ved naerved hendelser og ulykker, sgrger vi for at alle i
virksomheden far besked om ulykken/handelsen og hvilke
forholdsregler virksomheden tager for, at undga lignende
situationer.
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Umiddelbart efter ulykken -
og i lebet af dagen

Psykisk forstehjalp
Giv psykisk farstehjaelp til kriseramte. Det kan bade vaere til
tilskadekomne, vidner eller andre involverede.

Krisehj=lp
Som mester bgr du vurdere behovet for krisehjzelp til de kriseramte
(inden 72 timer)

Sgrg for, at den kriseramte:
- kommer sikkert hjem
- ikke transporterer sig selv
- ikke er alene det fgrste dggn og
- far den ngdvendige hjzlp

Mester kontakter om ngdvendigt psykolog.

Information til kolleger, andre bergrte og pargrende
Mester informér kolleger i virksomheden og andre bergrte om, den
tilskadekomnes tilstand,

Eventuelt afholdelse af informationsmgde

Hvis den kriseramte er bragt til hospital, og pargrende ikke er
underrettet af politi eller hospital - Informér mester ogsa pargrende.

Efterfolgende opfalgning
Dag 1-5, anmeldes ulykken til Arbejdstilsynet og
Arbejdsskadestyrelsen.

Dag 1-20 eller leengere, maske et halvt ar, falges der op pa den
kriseramte og andre involverede. Opmarksomheden rettes pd, om
der er tegn pa krisereaktion hos medarbejderne.



